Apprendistato professionalizzante

Formazione formale tecnico professionale AGENZIA DEL LAVORO

Titolo modulo

Durata - ore

Figura professionale

Prerequisiti Formativi

Prestazione attesa
al termine del modulo

Contenuti

Metodologie didattiche

Modalita di verifica
della prestazione
attesa

MASSAGGIO AYURVEDICO

40 Codice | SAP104

[120]Estetista

[SAP060] Stile di comportamento e linguaggio favorevoli all'accoglienza,
benessere e soddisfazione del cliente.

Realizzare le sequenze operative del massaggio Ayurvedico , rilevando il
grado di soddisfazione del cliente nelle diverse fasi dello sviluppo del
servizio.

Elementi di filosofica Vedica

Principi base della Ayurveda: i cinque elementi

Caratteristiche fisiche, psichiche e mentali dei tre Dosha:Vada Dosha-Pitta
Dosha-Kaph Dosha

Classificazione dei principi della medicina Ayurvedica

Il Pancha Karma

Lo Shirodhara

L’alimentazione in Ayurveda

Tecniche manuali del massaggio

Sequenze operative

Ripresa delle indicazioni operative per l'allestimento degli spazi e del
cliente , attrezzature e strumenti, per il monitoraggio e la valutazione della
soddisfazione del cliente e per il rispetto delle norme di sicurezza

Metodologia Simulazione in sottogruppo o con modelle, con

prevalente osservazione del docente e con supporto di scheda
strutturata.

Metodologie Lezione frontale precisazioni/correzioni di metodo e

di prossimita contenuto, studio di casi anche con l'utilizzo di filmati.

Riflessioni in plenaria sull'esito della simulazione,

Osservazione delle varie fasi della simulazione da parte del docente con
supporto di scheda , test a domande chiuse e /o aperte con restituzione degli
esiti agli apprendisti durante il modulo, riprendendo i contenuti ritenuti necessari



Correlazioni - Modulo profilo professionale AGENZIA DEL LAVORO

Area di attivita Esecuzione trattamenti viso e corpo

C(ompetenza .Gestire e realizzare le sequenze operative per diverse tipologie di
massaggi , manuali e con supporti strumentali, delle diverse parti
corporee.

Abilita Applicare manovre manuali e sequenze operative di massaggio per il

trattamento estetico
Applicare e combinare le differenti tecniche manuali e strumentali di
massaggio in vista dell’obiettivo estetico e di benessere prefissati.

Conoscenze * Tipologie e sequenze delle tecniche manuali di massaggio
* Tipologie , caratteristiche e modalita di utilizzo dei prodotti per i
massaggi manuali delle diverse parti corporee.



	Titolo modulo: MASSAGGIO AYURVEDICO
	Durata - ore: 40
	Codice: SAP104
	Figura professionale: [120]Estetista
	Prerequisiti Formativi: [SAP060] Stile di comportamento e linguaggio favorevoli all'accoglienza,  benessere e soddisfazione del cliente.

	Prestazione attesa al termine del modulo: Realizzare le sequenze operative del massaggio Ayurvedico , rilevando il grado di soddisfazione del cliente nelle diverse fasi dello sviluppo del servizio.
	Contenuti: Elementi di filosofica Vedica
Principi base della Ayurveda: i cinque elementi
Caratteristiche fisiche, psichiche e mentali dei tre Dosha:Vada Dosha-Pitta Dosha-Kaph Dosha
Classificazione dei principi della medicina Ayurvedica
Il Pancha Karma
Lo Shirodhara
L’alimentazione in Ayurveda
Tecniche manuali  del massaggio
Sequenze operative
Ripresa delle indicazioni operative per l'allestimento degli spazi e del cliente , attrezzature e strumenti, per il monitoraggio e la valutazione della soddisfazione del cliente e per il rispetto delle norme di sicurezza

	Metodologia prevalente: Simulazione in sottogruppo o con modelle, con osservazione del docente e con supporto di scheda strutturata.
	Metodologie di prossimità: Lezione frontale precisazioni/correzioni di metodo e contenuto, studio di casi anche con l’utilizzo di filmati. Riflessioni in plenaria sull’esito della simulazione,
	Modalità di verifica della prestazione attesa: Osservazione delle varie fasi della simulazione da parte del docente con supporto di scheda , test a domande chiuse e /o aperte con restituzione degli esiti agli apprendisti durante il modulo, riprendendo i contenuti ritenuti necessari
	Area di attività: Esecuzione trattamenti viso e corpo
	Competenza: .Gestire e realizzare le sequenze operative per diverse tipologie di massaggi , manuali e con supporti strumentali, delle diverse parti corporee.


	Abilità: Applicare manovre manuali e sequenze operative di massaggio per il trattamento estetico
Applicare e combinare le differenti tecniche manuali e strumentali di massaggio in vista dell’obiettivo estetico e di benessere prefissati.



	Conoscenze: • Tipologie e sequenze delle tecniche manuali di massaggio
• Tipologie , caratteristiche e modalità di utilizzo dei prodotti per i massaggi manuali delle diverse parti corporee.





